
Competență digitală, inclusiv de siguranță pe internet și securitate cibernetică 

  

Cursul de Competență digitală, inclusiv de siguranță pe internet și 

securitate cibernetică este un program autorizat de Ministerul Muncii și 

Ministerul Educației. 
 

Obiectivul general al cursului de Competență digitală, inclusiv de siguranță 

pe internet și securitate cibernetică de bază este familiarizarea și dezvoltarea 

abilităților participanților în utilizarea tehnologiei și a aplicațiilor digitale 

esențiale, pregătindu-i pentru interacțiunea cu mediul digital și cu utilizarea 

instrumentelor digitale, atât în activitățile personale, cât și profesionale. 

 

Conținut curs de  Competență digitală, inclusiv de siguranță pe internet și 

securitate cibernetică: 

 

• Conștientizarea importanței competențelor digitale în societatea actuală actuală; 

• Componentele hardware și software ale sistemelor digitale; 

• Navigarea pe internet și conștientizarea riscurilor online; 

• Principii de securitate cibernetică și măsuri pentru protejarea datelor personale 

(GDPR); 

• Tehnici de căutare și evaluare a informațiilor din mediul online; 

• Organizarea eficientă a resurselor și a datelor digitale. 

• Prezentarea aplicației Microsoft Word și utilizarea acesteia în mediul personal și 

profesional; 

• Prezentarea aplicației Microsoft Excel și utilizarea acesteia în mediul personal și 

profesional; 

• Prezentarea aplicației Microsoft Power Point și utilizarea acesteia în mediul 

profesional; 

 

 

OBIECTIVE: 

• Familiarizarea cu conceptele fundamentale ale tehnologiei informației, 

înțelegerea componentelor hardware și software și a rolului acestora în 

funcționarea sistemelor digitale; 

• Însușirea tehnicilor de gestionare și organizare a fișierelor digitale, 

conștientizarea importanței păstrării unui sistem securizat și eficient; 

• Însușirea competențelor digitale esențiale în navigarea și utilizarea internetului, 

conștientizarea riscurilor din mediul online și adoptarea practicilor de navigare 

sigură; 



• Familiarizarea cu instrumentele și aplicațiile de colaborare online, pentru 

dezvoltarea capacității de lucru în echipă și de partajare eficientă a resurselor; 

• Însușirea funcțiilor de bază ale aplicațiilor Microsoft Office (Word, Excel, 

PowerPoint) și formarea deprinderilor practice în utilizarea acestor programe, 

precum: formatare, tabelare, calcule, formule, grafice, formatări și prezentări 

(online și offline); 

• Conștientizarea importanței practicii constante și a autocunoașterii în domeniul 

digital, pentru a deveni încrezători în utilizarea instrumentelor digitale și 

dobândirea de competențe digitale durabile. 

 

Noțiuni și abilități dobândite la curs: 

 

• Înțelegerea conceptelor de bază ale tehnologiei informației; 

• Identificarea instrumentelor hardware și software specifice nevoilor personale 

sau profesionale; 

• Organizarea și gestionarea eficientă a informațiilor, fișierelor digitale și a 

resurselor online și/sau offline; 

• Utilizarea instrumentelor și aplicațiilor de colaborare online, pentru a lucra 

eficient în echipă și a partaja resurse și idei; 

• Utilizarea aplicațiilor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), inclusiv 

cunoașterea funcțiilor și utilităților acestora, pentru a crea și edita documente, 

foi de calcul și prezentări online/offline; 

• Identificarea atât a oportunităților, cât și a riscurilor din mediul online cu accent 

pe respectarea valorilor etice în mediul digital; 

• Capacitatea de a aplica principiile de securitate cibernetică pentru protejarea 

datelor personale și a informațiilor confidențiale. 

  

Certificare si absolvire 

La absolvirea acestui curs de Competență digitală, inclusiv de siguranță pe 

internet și securitate cibernetică se obține un certificat de absolvire, 

recunoscut de Ministerul Muncii și Ministerul Educației, care conferă toate 

drepturile conform legislației în vigoare. Diploma este valabilă în Uniunea 

Europeană și în statele cu care România a incheiat acorduri în privința 

echivalării calificărilor. Certificatul de absolvire este însoțit de suplimentul 

descriptiv în care sunt trecute competențele obținute. 

 

 


